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Moriawase (15 Scheiben gemischter Fisch, 2 St. Jakobsmuscheln) 26,00
* Prinzessin 6 St. vegetarische Nigiri, 28,00
24 St. Makis, 8 St. vegetarische INSIDE-OUT,

6 St. Frittierte vegetarische Rollen ¢
Prinz 9 St. Nigiris mit verschiedenem Fisch, 35,50

16 St. Makis, 8 St. INSIDE-OUT, “‘: ¥ *

6 St. fritt. Lachs Rolle-Spezialitit %{w >

[
Mochi (japanischer Reiskuchen, 3 St.) 5,00
Sesamballchen (4 St.) 5,00
Fritt. Banane mit Honig (4 St.) 5,50
. Matcha-Eis (Griintee, 2 Kugeln) 5,00

*Veget. Sommerrolle (Avo, Mango, Gurken, Salat) 7,50
Lachs-Mango Sommerrolle (Lachs, Mango, Salat) 8,50
Thunfisch Sommerrolle (Thunfisch, Avocado, Rucola, 9,50
Gurken, Roestzwiebel)

Ebi Sommerrolle (Garnelen, Avocado, Rucola, Gurken, 8,50
Rostzwiebel)

Untertirkeim - Sommerrolle (panierter Lachs, Avocado, 10,00

Mango, Gurken, Salat,)’
Rindfleisch Sommerrolle (Gewdirzrindfleisch, Avocado,
Rucola, Gurken, Salat, Réstzwiebel)

(alle Fritt. Sushi mit MayonnaisesofRe u. Aalsof3e, je 6 St.)

* Vegetarisch Spezial (gemischte vegetarische Fillung) 7,50
Lachs Rolle Spezial (gekochter Lachs, Avo) 7,50
Tuna Rolle Spezial (gekochter Thunfisch, Avo)’ 7,50
Surimi Rolle Spezial (Surimi Avocado)' 7,50
GroRe Garnelen, Spezial' (GroRe Garnelen, Avo, Gurken) 8,00
Rotenberg Spezialitat

(panierte Avocadorolle oben mit Spicy Salmon) 12,00
California Spezialitat (panierte Avocadorolle oben mit

Garnelen, Krebsfleisch)' 12,00
Lachs Sashimi (9 Scheiben) 16,00
Thunfisch Sashimi (9 Scheiben) 18,00

Lachs-Thunfisch Sashimi (5 Scheiben Lachs, 4 Scheiben Thunfisch) 17,50

Schwarzsesam - Eis
Eis - Mochi (2 St.)

sundhert st esshar

WIDDERSTEINSTR. 3 - 70327 STUTTGART
TEL.: 0711 /912 266 67
www.sushi-hao.de

MONTAGS GESCHLOSSEN

DI-FR 11:30 - 15:00
17:30 - 23:00
SA & FEIERTAG
17:00 - 23:00
SONNTAGS
16:00 - 23:00



* Seetang Salat* 5,50
* Edamame (griine Sojabohnen) 5,50
Yakitori HiihnerFfleischspiele (3 St.)" 6,00
Frihlingsrollen mit Gemiise (5 St.) 3,50
Dumplings mit Gemiise (4 St.) 3,50
Ebi Tempura (3 St.) panierte Garnelen mit japan. Mayonnaise ““° 7,00
Flambierter Lachs auf Salat, mit Lauch u. SoRe (5 Scheiben)““® 11,00
Garnelen-Dumplings (4 St.) o 6,50
* Misosuppe, Tofu, Algen und Lauch h_; ’; 3,50
Lachs Misosuppe, mit Lachs e §A 5,00
Ramen-Nudelsuppe mit Rindfleisch, Ei, Gemiise 18,00
Lachs Maki 4,20
Thunfisch Maki 4,50
Lachs-Avo Maki (Lachs und Avocado) 4,50
Mangosking Maki (Lachs und Mango) 4,50
* Gurken Maki 3,50
* Avocado Maki 3,50
* Paprika Maki 3,50
* Rettich Maki (japanischer Rettich)’ 3,50
* Kiirbis Maki (japanischer Kiirbis) 3,50
* Tamago Maki (japanisches Omelette)® 3,50
* Spargel Maki (mit Rotreis) 3,50
Surimi Maki, paniertes Krebsfleisch mit Rucola und Kése' 4,00
Ebi Maki (Garnele, Gurken) 4,80
Butterfisch Maki (mit Rotreis) 4,80
Lachs - Stange Makis 5,00
(Lachs - Stange paniert nach chinesischen Geschmack)

Spicy Lachs Maki (scharf, mit Lauch)* 5,00
Spicy Tunfisch Maki (scharf, mit Lauch)* 5,00
Tuna Paprika Maki (gekochter Thunfisch mit Paprika)® 4,20
RindFfleisch Maki 5,50
(Rindfleisch mit asiatischen Gewiirzen gekocht)

Aal Maki (gegrillter Meeraal) 5,50
Grof3e vegetarische Fotomaki (6 St.) 6,00

Lachs

Thunfisch

Butterfisch (mit Rotreis)’
Ebi (Garnelen)

Kani (fritiertes Krebsfleisch)'
Unagi (gegrillter Aal)

* Avocado

* Tofu-Tasche

* Nigiris paniert mit Spargel
Ika (Tintenfisch mit Rotreis)
* Tamago Nigiri

Jakobsmuschel

Tako (Krake gekocht)

Avocado-Lachs Aburi (Lachs flambiert mit Avocado und SoRe) 5,50
Lachs Aburi (Lachs flambiert mit SoRe und Lauch)*¢ 5,00
Jakobsmuscheln Aburi, mit SoRe und Lauch® 5,50

Unagi-Lachs Delikatesse (Aal, Lachs, flambiert mit Lauch und SoRe)**® 6,50
Ebi-Lachs Delikatesse (Garnelen, Lachs gegrillt und SoRe)“® 6,50
Spargel-Lachs Delikatesse (Spargel, Lachs flambiert mit Lauch, SoRe)**® 6,00

ALLERGENKENNZEICHNUNG:

A. Glutenhaltige Getreide (d.h. Weizen, Roggen,
Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut) sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

Krebstiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

@

®moo

Erdniiss und Erdnusserzeugnisse
Milch und daraus gewonnene

Erzeugnisse (auch Laktose)
F. Soja und Sojaerzeugnisse

H. Schalenfriichte (d.h. Mandel, Haselnuss, Walnuss,
Kaschnuss, Pecannuss, Paranuss, Pistazie,
Macadamianuss, Queenslandnuss) sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

I. Sellerie und Sellerieerzeugnisse

J. Senf und Senferzeugnisse

K. Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse

L. Schwefeldioxid und Sulfite
(Trockenfriichte, Wein) ab 10 mg/kg od. ltr.

M. Weichtiere (Mollusken, Schnecken, Tintenfische,
Muscheln und Austern) und Weichtiererzeugnisse

N. SiiBlupinen und SiiBlupinenerzeugnisse

80.
81.
82.
83.
84.

85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
EER

94,
95.
96.
97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.
104.
105.

106.

107.

108.

109.

. *Algen Gunkan (griiner Algensalat)®

California Gunkan (krebsfleisch, Garnelen, Lauch, Mayonnaise)"©

Ikura Gunkan (Lachskaviar)
Spicy Salmon Gunkan (gehackter Lachs, Lauch, scharf)
Spicy Tuna Gunkan (gehackter Thunfisch, Lauch, scharf)

Fischrogen Gunkan'

Spicy Salmon Handrolle (gehackter Lachs mit Lauch und Chili)

Spicy Maguro Handrolle (gehackter Thunfisch mit Lauch und Chilli)
Kani Handrolle (paniertes Krebsfleisch mit Avo und Mayonnaise)"*

Garnele Handrolle (grofe panierte Garnelen mit Avo )¢

*Vegetarische Handrolle
(Mango, Avocado, versch. Gemise, Kase)

6,00
6,00
6,00
6,50

% 6,00
w

California Rolle (Krebsfleisch mit Mayonnaise, Avo, Masago)"“°

Lachs-Avo Rolle (Lachs, Avo und Masago)'
Sesam Palace (Lachs, Avocado, Frischkése, Rotreis, Sesam)"®

Spicy Salmon Rolle (gehackter Lachs, Chili, Lauch, Avo, Masago)'
Spicy Maguro Rolle (gehackter Thunfisch, Chili, Lauch, Avo, Masago)'

Ebi Rolle (gekochte Garnelen, Avo, Kése, Fischrogen)“*
Aal Rolle (gegrillter Aal, Gurken, Sesam)

Kaiser Rolle (Lachs - Stange paniert mit AVO, Sesam)
Winter Rolle (Rotreis, gekochter Thunfisch,

Lauch, Mayonnaise, Rettich, Roestzwiebel)"“
Surimi-Rolle (fritt. Krebsfleisch, Avo, Rucola, Frischkése)
Jakobsmuschel-Rolle, japan. Kiirbis, Avo, Fischrogen)'
Mangosking Rolle (Lachs, Mango, Fischrogen)'
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Ebiten-Rolle (fritt. groRe Garnelen, Gurken, Sesam, Mayonnaise)™>*“

Butterfisch Rolle (mit Rotreis, Avo, Réstzwiebeln)

Morgenrot Rolle (Gurken, Avo, Frischkaese, auRen Lachs-Auflage)“*

* Buddha Rolle (japan. Kiirbis, Avo, Rettich, Gurken, Tofu)

* Avocado Rolle (Avo, Kdse, Sesam)

* Rucola Rolle (Rotreis, Rucola, Avo, Frischkdse, Sesam)

* Spargel Rolle (panierter Spargel mit Kase und Sesam)

* Tamago Rolle (japan. Omelette, Avo, Sesam)®

Mango Spezialitét (frische Mango, Avo, aufRen Lachs flambiert,
mit Majonnaise, AalsoRRe, Lauch)“¢

Thunfischmantel Spezialitat (panierte Garnelenstange, Gurken,
aulRen Thunfisch-Auflage, Mayonnaise, AalsolRe) ¢
Lachsmantel Spezialitat (fritt. Garnelenstange, Gurken,

aulRen Lachs-Auflage, Majonnaise, AalsoRe)“¢

Aalmantel Spezialitat (fritt. Garnelenstange, Gurken,

aulRen Aal-Auflage)*©

Regenbogen (fritt. Garnelenstange, Gurken, auBen

mit verschiedenen Fischen, Avo, Fischrogen, SolRe

8,50
8,50
8,50
8,50
8,50
8,50
9,00
8,50
8,50

8,50
10,50
8,50
9,00
8,50
8,50
7,50
7,50
7,50
7,50
7,50
14,00

14,00

14,00

15,00

15,00

Zusatzstoffe:
1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff oder konserviert,

3 = koffeinhaltig, 4 = chininhaltig, 5 = Antioxidationsmittel,
6 = mit Geschmacksverstérker, 7 = geschwefelt, 8 = geschwérzt, 9 = mit Phosphat,
10 = mit MilcheiweiB, 11 = mit StiBungsmittel, 12 = mit Sduerungsmittel,

13 = enthélt eine Phenylalaninquelle, 14 = gewachst, 15 = mit Taurin,
16 = mit Natriumcyclamat, Aoesafan, Aspartam (StBstoff),
17 = Mit Pflanzenfett, 18 = enthalt Sulfite




